
QUICHE LORRAINE  

 

Ce que j’ai besoin  

Une tourtière     Une pâte brisée    200 g lardons  

  

    

 

 

 

3 oeufs    25cl crème fraiche   20 cl de lait    

 

 

 

 

 

Poivre    Salade     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TECHNIQUE   

1) Préchauffer le four à thermostat 6 ou à 180 °C 

 

 

 

 

 

2) Etaler la pâte brisée dans une tourtière et la piquer avec une fourchette 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Faire rissoler les lardons à la poêle 

 

 

 

 

 

4) Ajouter les lardons sur le fond de pâte  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5) Battre les œufs, la crème fraiche et le lait  

 

 

 

 

 

 

6) Ajouter une pincée de poivre  

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Verser sur la pâte  

 

 

 

 

 

8) Insérer dans le four et laisser cuire 45 minutes  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9) Déguster avec une salade verte ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

10) Il est possible de congeler le reste pour le manger plus tard !!! 

 


