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IME Le Chateau Neuf

Voila maintenant 15 jours que I'IME a fermé et que les enfants sont confinés
chez eux. Pas facile de s’adapter a une nouvelle organisation et de ne plus voir les copains.

La vie familiale et professionnelle s’organise.

Les familles sont contactées par les professionnels de I'lME pour continuer a assurer I'accompagnement
des enfants... pas facile a distance. Des fiches activités sont transmises, de maniére individualisée, aux
enfants.

Les familles sont contentes de se savoir soutenues dans cette épreuve... le temps est long, les enfants
s’ennuient, pas facile de les occuper avec parfois la contrainte professionnelle qui s’ajoute.

Mais c’est quoi le CORONAVIRUS ?

LE CORONAVIRUS
COVID-19 ?

QU'EST-CE QUE LE CORONAVIRUS COVID-19 ?

®
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Le coronavirus est apparu en Chine et se répand dans le monde
Covid-19

les difficultés respiratoires,

COMMENT NE PAS TRANSMEI IKE LE CORONAVIRUS COVID-19 ?
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Ne pas serrer la main Ne pas se faire Ia bise
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Pour vous les parents, voici quelques idées pour pouvoir répondre aux

guestions de vos enfants...

: . -
CORONAVIRUS

Comment expliquer aux enfants la situation

Ces microbes
nous rendent
malades.

Une armée de microbes
est arrivée dans notre ville.

C’est pourquoi les écoles et
les créches sont fermées.
Beaucoup de magasins et de
bureaux sont aussi fermés.

Certains adultes travaillent
alors depuis la maison.
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C'est une aventure,

i1 m une situation .
ﬁ exceptionnelle. )

Ces microbes deviennent trés
forts lorsque nous sommes en
groupe et que nous nous tenons

f proches les uns des autres.
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Nous sommes forts
Nous restons a la maison pour si nous respectons
nous protéger les uns les autres tous ces régles pour
LRI
de ces microbes. gagner la bataille -2 -h
Nous devons aussi continuer contre ces A A
a bien nous laver les mains, microbes.

a laisser de l'espace entre nous
et ne pas faire de bisous.
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Pour lutter contre ce virus, il faut appliquer les gestes barrieres ...
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Pour les enfants qui
communiquent par le Makaton,

I"explication est aussi adaptée. q) @ 4 "!\

En ce moment peut étre  malade
? —~r
Quoi faire?
)
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Se laver les mains

Tousser dans son

2 D[P

ai des questions
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peux demander a un  adulte

N

pense  a me laver les mains



Mais pourquoi doit-on rester a la maison ?

C'est la question que se posent les enfants, la compréhension de la situation est complexe pour certains.
C'est difficile de rester a la maison, de ne pas voir les copains, papi, mamie... mais c’est important pour ne pas étre

malade.
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Le coronavirus

A

Des gens sont malades
Etre dehors n’est pas bien
A sa maison c’est bien
ﬁ% // -5 X

Les enfants n aller al’école au chateau
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On attend qgue la maladie soit finie
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Apres on peut étre dehors
On pourra aller voir mami papi
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On pourra aller al’école au chateau
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Qu’est-ce qu’on peut faire a la maison ?

On peut jouer, faire des activités avec les fréres et sceurs ou les parents.

On peut écouter de la musique, on peut faire du sport, on peut faire la cuisine, des gateaux...

Voici quelques idées activités pour occuper les enfants pendant cette période.

Peinture : un champ fleuri avec des cotons tiges

Matériel

Un feuille A4 épaisse - De la peinture
- Un crayon de papier - Une régle -
Des cotons tiges

Les étapes
On commence par tracer la perspective du
champ. On trace I’horizon en haut de la
feuille. Puis des lignes partant du centre vers
les bords. Cette étape, c’est moi qui I'ai
réalisé pour ma fille mais vous pouvez laisser
faire les plus grands et aborder avec eux le
theme de la perspective




Les étapes

Puis on passe a la peinture. A I'aide du coton
tige, I'enfant va faire plein de petits points de
couleurs dans chaque zone du champ. On met
des couleurs vives, une couleur par zone.
L’enfant peut déborder un peu des zones,
faire des points sur les traits sans soucis.

Une fois que toutes les zones ont été faites, on
va laisser sécher un petit peu. Puis avec du vert
on va refaire des points cette fois-ci sur toutes
les zones ! Ainsi on va donner lillusion de
I’herbe en dessous des fleurs.

La derniére étape, le ciel. Cette fois-ci au pinceau, il suffit de peindre la zone du ciel en bleu.



Le résultat

Un joli rendu, pour une création toute en couleur. En la réalisant sur une toile cette peinture, elle pourra décorer
une chambre ou une piéce.

Une mangeoire avec une boite de conserve

Facile a réaliser a partir d'une boite de conserve,
cette mangeoire décorera le jardin tout en rendant service a de
nombreux oiseaux.

Il vous faut :
Boite de conserve (format % moyenne)

De la mousse (naturelle de préférence, sinon mousse stabilisée
disponible en jardinerie).

Colle forte

Cuillere en bois ou bambou (photo)

Petites figurines (en magasins de loisirs créatifs)

Ficelle de coton (de récupération si possible. Ici, ficelle de boite a gateau)
Comment procéder :

Bien nettoyer et laisser sécher la boite.

Coller la mousse apreés I'avoir débarrassée de sa terre.

Placer la cuillere a I'envers, sur le dessous de la boite : elle servira de perchoir aux oiseaux.


https://www.detentejardin.com/en-pratique/petite-faune/des-nichoirs-a-oiseaux-vraiment-originaux-9379

Moulin a vent avec des objets de récup’

Matériel
- Une bouteille d’eau en plastique vide
- Un bouchon en plastique supplémentaire
- Un pic a brochette en bois
- Une perle en bois
- Un bouchon de liege
- Un tuteur en bambou
- De la peinture acrylique
- Des pinceaux
- Du vernis colle
- Un cutter
- Des ciseaux
- Un tournevis
- Un pistolet a colle

Etape 1:

ATaide d’un cutter, couper la bouteille en plastique en deux.
Conserver la partie c6té bouchon. La découper avec des
ciseaux pour former les pales du moulin. Vous pouvez au
choix, découper 4, 6 ou 8 pales, les laisser a bouts droits ou
arrondis. Vous pouvez tracer les contours au cutter pour
faciliter le travail de votre minibout.

Peindre (selon vos envies) avec de la
peinture acrylique les pales du coté
externe de la bouteille. Laisser
sécher.



https://p8.storage.canalblog.com/84/95/1032299/97777307_o.jpg
https://p3.storage.canalblog.com/34/19/1032299/97777320_o.jpg

Etape 3:

Passez une couche de vernis colle sur la
peinture seche afin de protéger dans le
temps votre ceuvre.

les iaaimibourts

Etape 4:

§ Stape 4: ' _“h ATaide d’un tournevis et d'un
Percer deuicons marteau, percer un trou assez large au
avec un tournevis
centre des deux bouchons.

Le baton de brochette doit pouvoir y
passer et bouger sans aucune
résistance.

Etape 5:

Couper le pic a brochette en bois a la
taille de 10cm environ. Coller sur
I'extrémité non pointue une perle en
bois.

Passer ensuite le pic dans le bouchon
supplémentaire puis dans le bouchon
fixé au goulot comme indiqué sur 'image
ci-dessus. Vérifier le moulin tourne bien
autour de son axe. Dans le cas contraire,
il faut élargir les trous percés dans les
bouchons.



https://p3.storage.canalblog.com/32/99/1032299/97777337_o.jpg
https://p0.storage.canalblog.com/02/03/1032299/97777473_o.jpg

Etape 6 :

Coller le bouchon supplémentaire au centre du
moulin, juste en face de I'autre, en prenant
bien soin d’aligner les deux trous. Replacer le
pic a brochette lorsque la colle est seche.

Fixer 'extrémité pointue du pic a brochette dans le
bouchon de liege.

Planter et coller un tuteur en bambou sous le
bouchon de liege.



https://p1.storage.canalblog.com/27/67/1032299/97777509_o.jpg
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Pour les petits gourmands...

Le gateau aux pommes

les ingrédients

i
rancine ”

2 pommes
| e~ 4
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levure sucre vanillé sel

le matériel

d

un fouet un saladier
une cuilléere
. )
un moule
Un couteau

1. Mélange la farine, le sel, le sucre
vanillé, la levure, et le sucre.

/
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2. Ajoute I'ceuf, le lait et I'huile. Mélange
avec le foueft.

\

3. Epluche et coupe les pommes.

4. Verse la pdte et les pommes en tranche
dans le moule et fais cuire 30 min a four
moyen.




Petits sablés

Les ingrédients :

' du sucre
‘ 1 ceuf

T
: g de la farine
g du sucre vanillé
I du beurre (125 g)
1. 0\ /ﬁl
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Les ustensiles :

un fouet

% desemporte-pléces

" £ un rouleou & pétisserie

Meltre dans le saladier 1 pot de sucre
et 1 cauf.

- “’r‘\ -
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Celos L%
Mélanger ~— avec le fouet "\

Ajouter 2 pots de farine et 1 sachet
de sucre vanillé

< o = %
Y Mélanger =~ avec le fouet N
Couper le beurre en petits
-~ S morceaux. Mélanger avec les mains,
3 &% T 7 AR

Rouler la pate avec le rouleau — +-

Découper la pate avec les emporle-

-

6. —— Faire cuire au four, 20 minutes, 180 °
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Les ustensiles
1 pot de yaourt Timff

1 saladier

1 cuillere /

1 fouet N

<.
1 moule a gateau .

Les ingredients

PG J e

1 paquet de Ié'\'/'ufé
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3 oceufs “
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Yo '\fj d'huile
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Dérou

ement

Melanger le yaourt, le sucre,
la farine, I'huile avec le fouet.

Ajouter les ceufs et la levure.
Remuer avec le fouet.

Mettre au four. Faire cuire a
180°C pendant 35mn.




Et pour finir cette édition, un peu de Yoga...

LA TORTVE

La posture de la tortue dissipe I'excitation, donne
une sensation de sécurité et aide a prendre conscience
du fait qu'on est responsable de son corps,

Tv Passois en taillevr
et tv mets en dovceuvr
tes devx pieds

Pun contre Javtre.

Tv installes tes bras,
tous les devx devant toi,
et tv les fais passer
sovs tes mollefs.

Tv fovrnes tes pavmes de mains
vers |e havt, tv renfres fa téte
et fon dos. Tv descends

ton menfon vers ta poitrine...
Te voici devenv torfuve !

Tv es chez tfoi,

tv ne bouvges plus,

tv restes ainsi bien a abri
dans ta carapace-maison.




Cette posture apporte le calme et la concentration, muscle
les yeux et améliore 'équilibre.

La vague

yn prineipale du voga, Elle calms

C'est LA respira

repose ¢1 ApaLse CONSst

Tv ¢5 alienge gur e s0),
foo! refiche, bras ef janbes
léqéremen? deartés

Tv ie prépares o foire

érablement

woy 0li réve,

nime dveilld !

Tv plies tes genave
et v vand.’

ton pefit bafeou®
QT est beav |/

Pose Iy beleav
vt fon ventee,
fvste av niveov

de¢ ton nombril,

7

Le flamant rose

bien sofide sur tes devx pieds.
Tv regardes [a mer immense
devant foi..

1 Tv es debout,

To es vn joli
flamant rose |
Sur ta taille,

tes mains se posent.
Tes bras sont
comme fes ailes

qui se replient.

Ton cov est bien tendv, tes épavies
ef fes coudes se rapprochent fun de Pavtre
vers ['arriére.

Et hop ! tv souléves ta jambe droife.

3 Avec tes yeux, tv fixes un point av foin.

6 Puis, tovt douvcement,

*:5”‘0.“".

fu pevr fendre tes jombes ef te refaxer,
Yon pefil baleay, v vas fe faire vaguer
Powr celo, il te svffif de respirer profondément

4 Maintenant gl eaf bien atable,

En insperant,

5 tv gonfles for?
fon ventre,
go foit comme vne gfende
vagee qui fail monfer
fon bateav bien havt !
Clest rigole !

Puis tv vides Pair jenfement
6 jvaqu'a ce que fon ventre se crevse
Ton bafeav 3t dana le crevx de la vogue.
Reste ainsi vn instont, pvis recommence {5 oo 6 foly)

4 faire monfer ¢! descendre
ton bateaw svr (e floty !

Loety [Jasdety Mansw Ul stoms Fre Crevn

* Uni pecds objiot Myper farw ssamt | 'sfiakoe, muals wl vous soulwater fabaiquer
un babeay ou payter, YObOL cotroent procéder, d partiy dune feullle de papler AL

Maintenant, v ouvres vn pev fa hanche
en tovrnant fon pied droif sur [e cété.
Tu cherches a rester en équilibre

sur un sevl pied.

Maintenant que ton corps

est bien droit,

v poses fon pied droit

bien a plaf sur fon mollet

et fv ne bouges pas.

En équilibre svr une pofte,

tv restes comme ga

un pefit instant,

et tv regardes o mer ov foin...

tv redescends fon pied

et fu reléches tes bras,

fout en respirant.

Tes devx pattes retrouvent le sof !
Maintenant, fv vas povveir
recommencet. C'est Pavire jambe
que fv vas sovlever !

Tente ; Eltsabeth Josanne, Mestrations : My Green

)

On se retrouve bient6t pour d’autres nouvelles...



